Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemtise
aus den Baumbergen.

SuBkartoffel-Spinat-Suppe

4 Personen

Zutaten:
Fir die Paste:
2 rote Chilischoten
4 Schalotten oder rote Zwiebeln
509 Kokosraspeln

Salz + Zucker
Fir die Suppe:
200g Blattspinat
1 mittelgroBe StiBkartoffel
2 Knoblauchzehen
1 Chilischote
1L Briihe
Zubereitung:

e Chilischoten und Zwiebel schneiden und dann im Mixer mit Kokosraspel zu
einer Paste mixen und mit Salz + Zucker abschmecken,
Spinat waschen und Kartoffel schalen und in Scheiben schneiden,

e Knoblauch und Chili schneiden,
BrUhe erhitzen St Bkartoffel, Knoblauch und Chili dazugeben und 5 min.
kochen, dann Spinat dazugeben und noch mal 5 min.
Kochen lassen,
Suppe mit Salz, Pfeffer und SojasoBe wirzen und mit Kokospaste servieren.

Die Gartnerei Neiteler winscht Ihnen einen guten Appetit!!!
www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




