Zutaten:

1,5 kg
250¢g
10

Dressing:

400 ml
40 ml
|

2 EL

1 EL

I TI.

Bioland

Gartnerei
Neiteler

frisches Gemuse aus den Baumbergen

4 Personen

Spargel (kann griiner und weiller gemischt sein)
getrocknete Tomaten

schwarze Oliven

Parmesankése

Pinienkerne

Olivendl

Sahne
Knoblauchzehe
Zitronensaft
mittelscharfen Senf
Zucker

Zubereitung:
e Spargel schilen und in Salzwasser kochen,

¢ In der Zwischenzeit die Dressing anriihren,

e Tomaten und Oliven klein schneiden und Pinienkerne hacken,

e Spargel in Auflaufform geben , Tomaten und Oliven driiberstreuen und
mit Dressing begielen,

¢ Parmesan driiberstreuen und iiber Nacht ziehen lassen,

Guten Appetit wiinscht Gértnerei Neiteler
www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




