Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemtise
aus den Baumbergen.

4 Personen
Zutaten:
1 griine Paprika
2 Mohren
300 g Kirbis (Sweet Dumping)
100 g Porree
100 g Sellerie
100 g Zwiebel
3 El Sonnenblumendl
1TIL gekorte Brihe
2 El WeiBwein
8 Rosmarinnadeln
2 Tomaten
1Tl Steinpilzbrihe ( Reformhaus )
2 El Butter
2 El Krauter (Oregano, Basilikum, Petersilie)
Zubereitung:
e Gemise waschen und klein schneiden
e Kirbis entkernen und in Wirfel schneiden
e Zwiebeln wiirfeln und in Ol anschwitzen
e Das GemUlse dazugeben und andiinsten
e Mit Weiswein abléschen und Briihe dazugeben
e Bei schwacher Hitze 15 min. kécheln lassen
e Tomaten mit Steinpilzbriihe und Selleriegriin dazugeben noch 5 min koche

lassen und mit Krauter abschmecken,

Gartnerei Neiteler winscht einen guten Appetit!!!
www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




