Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemiise
aus den Baumbergen.

Karbis-Apfel-Suppe

fur 4 Personen

Zutaten:

500 ¢ Hokaidokurbis

4 Apfel (z.B. Elster)
1L Brihe )

3 El Kurbiskern Ol

1 El Sahne

1 El Balsamico

Salz , Pfeffer, evtl. Chili,

Zubereitung:

Apfel schalen, Kiirbis und Apfel in Wiirfel schneiden,
e Briihe erhitzen, Kiirbis und Apfel zugeben und kochen
bis Kirbis weich ist,
e Kdrbis purieren,
e Mit Sahne, Balsamico, Salz, Pfeffer usw. abschmecken und
servieren,

Guten Appetit wunscht die Gartnerei Neiteler!!!

www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




