Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemtise
aus den Baumbergen.

fur 4 Personen

Zutaten

1 Hokaido-Kiirbis

5009 vorw. festkochende Kartoffel

2 Porreestangen

1 Chilischote

1 El Kirbiskern Ol wenn vorhanden
1 TI Sonnenblumenkerne

Brihe, Salz, Pfeffer, Muskat zu wirzen,

Zubereitung:

Kirbis halbieren, Kerne entferne, klein schneiden,

Kartoffeln schalen und kleine schneiden,

Topf mit V2 Liter Wasser und Brihe aufsetzten,

Kirbis und Kartoffelwlrfe bei mittlerer Hitze weich kochen,

Porree waschen und in Streifen schneiden,

Chili schneiden, entkernen und klein hacken,

gekochte Kirbisse purieren,

Porree und Chili zugeben und kurz kochen lassen,

mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und ein Schuss Kirbiskerndl zugeben,
Sonnenblumenkerne kurz anrdsten und Uber fertige Suppe streuen

www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




