Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemtise
aus den Baumbergen.

Zutaten:

2 Steckribe ( 300 @)
600 g mehlige Kartoffeln
1 Zwiebel

1 Ei

3 EL Vollkornmehl

Salz, Pfeffer und Muskat
Bratfett zum ausbacken

Zubereitung:

e Steckriiben und Kartoffel waschen und fein reiben

e Zwiebel schalen, wirfeln und dazugeben

¢ alles mit Ei und Mehl verriihren und mit Salz, Pfeffer und Muskat
wlrzen

¢ in einer Pfanne Fett erhitzen und Puffer ausbacken

Dazu passt gut eine bunter Salat oder Apfelmus

Die Gartnerei Neiteler wiinscht einen guten Appetit !!!

www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




