Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemiise

aus den Baumbergen.

Grillvariationen
Zutaten: Zubereitung:
Gefillte Tomaten:
4-6 Fleiltomaten Tomaten aushéhlen,
1 Feta Kése Feta Kése zerdriicken und
etwas Basilikum mit Gewtlirzen vermischen,
etwas Origano Paste in die Tomaten flillen
1Prise Paprika und mit etwas Parmesan
Salz, Pfeffer bestreuen und ab auf den
Parmesankése Grill, evtl. etwas mit
evtl. etwas Chili Alufolien umwickeln,
gefillte Auberginen:
1-2 Auberginen Aubergine in diinne Streifen
gerducherter Schinken schneiden, mit Schinken
geriebener Kdse und Kése belegen,
Olivendl und Salz, Pfeffer Auberginen rollen und mit
zum bestreichen Zahnstocher befestigen,

mit Olivenél, Salz, Pfeffer wiirzen,

Sehr gut grillen lassen sich aulBerdem Zucchini, Maiskolben, gefiillte
Paprika und Spiel3e mit verschiedenem Gemdise (Tomaten, Paprika,
Zucchini, usw.). Der Phantasie sind da keine Grenzen gesetzt.

Einen guten Appetit wiinscht die Géartnerei Neiteler
www.bioland-gaertnerei-neiteler.de



http://www.bioland-gaertnerei-neiteler.de/

