Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemtise
aus den Baumbergen.

Feldsalat mit Bundnerfleisch

Zutaten:

200g Feldsalat

1 rote Zwiebel
40¢g Mungobohnen
2 Mohren

309 BlUndnerfleisch
2 El Essig

3 El Magerjoghurt
2Tl milder Senf

2 El Ol

Zubereitung:

Feldsalat waschen und putzen

Zwiebeln schalen und in Ringe schneiden

Moéhren putzen und in schmale Streifen schneiden

BUndnerfleisch zusammen mit Feldsalat, MGhren, Bohnen und

Zwiebelringe auf Teller anrichten

e Fir das Dressing Essig, Magerjoghurt, Senf und Ol in kleine
Schuissel vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken

e Das Dressing Uber die Salatteller traufeln

www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




