Gartnerei Neiteler
Vertriebs-GbR

Frisches Gemiise
aus den Baumbergen.

Krautsalat mit Schafskiase und Oliven

Zutaten:
300 g Weiskohl
1a Tl Salz
2 El Zitronensaft oder Essig
2Tl scharfer Senf
1kl Knoblauchzehe
3 El Joghurt
2 El Olivenol, etwas Pfeffer
| grof3er Apfel
4 Stiangel Petersilie

Dill und Zitronenmelisse fein gehackt
100 g Schafskise
12 schwarze Oliven
Zubereitung:

e Weiskohl fein hobeln und in Schiissel etwas zerstampfen,

e Zitronensaft/Essig, Senf, Koblauchz., Joghurt, Olivenol und
Pfeffer verriihren,

e Weillkohl kriftig mit SoBe vermischen und Apfelspalten,
Schafskise und Oliven unter den Salat mengen,
e Salat vor dem servieren durchziehen lassen

Die Girtnerei Neiteler wiinscht guten Appetit !
www.bioland-gaertnerei-neiteler.de




